Phaseolus vulgaris L.

Existen dos variedades: blancas y coloradas segin el
color de la vaina. Vainas planas, grano alargado, con unos
colores rojizos y rosas. Se consumen como verdura y le-
gumbre, se echan en agua la noche de antes (la vaina y los
granos) y se comen las dos en arroces, ollas, pucheros,
etc.

Para verde se consumen como verduras: cocidas, fritas
con tomate, en arroces, etc. Las vainas se engarzan en
hilo (se enrlstran) y se dE_]ElIl secar, asi se consumen como
legumbres en guisos, pucheros, arroces, etc.
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MELON escrito

Cucurhitaceas

Se siembra en hileras en el mes de Mayo, la recoleccion es
de forma escalonada conforme van madurando los melones
a partir de finales de Agosto.
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Fruto alargado, piel lisa de color verde moteada. Debe su
nombre a las manchas verdes de color oscuro que, seglin
la tradicion popular, se asemejan a unas letras.

Se consume como fruta y postre y aguanta muy bien la
conservacion hasta el invierno.
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Se siembran en Agosto, se aclaran y dejan unos 10 cm entre
plantas. Se recogen cuando estén tiernos (no dejar que se
endurezcan) desde Noviembre hasta Febrero.
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Planta pequena con hojas verde intenso acorazonadas.
Raiz de color blanquecino, carne sabrosa, abigarrada y
prieta. Se consumia como las patatas hasta la llegada de
éstas a Europa, momento en que comenzo el declive de

este cultivo.

Habitualmente se utiliza para acompafiar los guisos y
cocidos de pucheros y ollas.
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Se siembra en hilera en semillero para Febrero-Marzo se
transplanta a partir de San Isidro. Florece para Julio y se
recoge cuando se pone rojo, a partir de Septiembre.
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Se trata de una especie de pimiento. Fruto pequeiio,
ancho y achatado, de color rojo. Cultivo muy extendido
por ¢l sureste espanol.

Se consume seco como condimento para pucheros y
ollas, y tambien frito con huevos y sardinas.
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PANIZO blanco de migas

Gramineas

Se siembra en hilera en el mes de Mayo y se cosecha entre
los meses de Septiembre y Octubre, cuando las mazorcas

estan en su punto.
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Mazorcas grandes, granos entre blancos y amarillos. Muy
habitual en la zona, pues durante mucho tiempo , a falta
de trigo, sustituyo a éste en la elaboracion de harinas.

Habitualmente se hace harina con los granos y con ella se

elaboran unas migas muy populares. Ademas del
consumo humano es habitual para el alimento de los
animales.
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PANIZO escobero

~ Gramineas

Sy
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En Mayo se hace la siembra de esta especie en hileras. Para
los meses de Septiembre y Octubre se recogen los frutos.
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Sorghum bicolor (L.) Moench.

Aunque se le llame panizo, realmente es una especie de
sorgo. Alimento habitual precolombino en esta zona. Su
nombre se debe a que con los penachos donde crecen las
semillas, se fabrican unas fuertes escobas para uso do-
mestico.

No se destina al consumo humano, los granos se usan
como alimento para gallinas, palomas y los pajaros.
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PIMIENTO choricero

Solaniceas

En el semillero se pone en el mes de Febrero o Marzo, se
transplanta a partir de mediados de Mayo y su maduracion
perfecta es en el mes de Septiembre.
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Fruto alargado y fino, de color rojo, algo deforme y bas-
tante curvado. Tiene un buen rendimiento y es apreciado
por ¢llo.

r_____—-

Como se conserva seco, su consumo es como condi-
mento para pucheros, ollas, y para alifio de embutidos.
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PIMIENTO corneta

Solandceas

Se siembra en hilera. En semillero en Enero y se transplanta
a mediados de Mayo. Florece en Julio y se recolecta cuando
se pone rojo, a partir de Septiembre.
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Fruto fino y alargado, de color rojo. Debe su nombre a su
forma, pues se enrosca formando una figura parecida a la
de una corneta. Es costumbre dejarlos secar en balcones y
ventanas formando parte del pintoresco paisaje de estos
pueblos serranos.

Se consume seco como condimento para pucheros, ollas,
guisos, gachas de harina, etc.



PIMIENTO gordo

~ Solandceas

En Enero en semillero. Se transplanta para el 15 de Mayo.
Florece en el mes de Julio. A partir de Julio, se pueden coger
en verde o ya rojos.
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Fruto ancho y corto. Mas grueso que las otras variedades
de la zona, de ahi su nombre. Cultivado durante genera-
ciones de hortelanos en este municipio. Muy resistente a
enfermedades y con gran rendimiento.

Se consumen en fresco en multitud de platos, ya sean
verdes o rojos, principalmente asados y fritos.



TRIGO raspinegro

Gramineas

La siembra directa se realiza entre los meses de Septiembre
y Octubre y la siega de esta peculiar especie se hace entre los
meses de Junio y Julio.
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Debe su nombre al caracteristico color de sus espigas que
son negras, destacando sobre las semillas de un amarillo
crema. Es una de las multiples especies de trigo que se
cultivaban en la peninsula Ibérica. Esta en concreto era
muy habitual en el sureste.

Se utiliza para hacer la famosa “Olla de Trigo”, un plato
tradicional de la zona. Con su harina se realiza pan, biz-
cochos, bolleria, etc.
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TOMATE amarillo

Solandceas

Se pone en ¢l semillero en el mes de Febrero. Se transplanta
a mediados de Mayo y la maduracion llega en el mes de
Agosto.




Lycopersicon sculentum L.

Es un tomate carnoso de piel fina. Bastante acostillado y
cuyo cultivo se ha ido perdiendo con el tiempo, siendo
una rareza encontrarlo ya en los huertos. La pulpa, al
igual que la piel es amarilla en su completa madurez.

Se utiliza como cualquier otro tomate: ensaladas, fritos...
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TOMATE negro

Solandceas

Se siembra en semillero a partir de mediados de Febrero. Se
planta a mediados de Mayo y su cosecha se produce durante
el verano.
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Lycopersicon sculentum L,

Fruto redondo, de piel fina y lisa. Carnoso y de color rojo
intenso con tonalidades oscuras (de ahi su nombre) en su
madurez.

Muy apreciado en la gastronomia local. Lamentable-
mente estd siendo desplazado por otras variedades
foraneas mas tempranas y productivas.
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TOMATE

~ Solandceas

Se siembra en semillero a mediados de Febrero y se trans-
plantan al huerto a mediados de mayo. A partir de principios
de Agosto comienzan a madurar los tomates hasta los
primeros frios.
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Lycopersicon sculentum L.

Famosos durante décadas en la provincia de Albacete por
su intenso sabor. Fruto de tamarfio grande, carnoso y con
pocas semillas. Variedad muy vigorosa y productiva.

Se emplea en multiples recetas: ensaladas, fritos, pistos,
mojes, conservas. Segun los lugarefios su sabor es incon-
fundible.
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